Joga Centrum a Pavlina Cdpovd
Vds srdecné zvou na workshop

JALA NETI

TRADICNE METODA VYPLACHU NOSU A DUTIN
(pro velkey zdjem jiZ potrets)

KDY: patek 21. Fijna 2011 od 18:00 do 20:30 (p¥Fichod nejpozdéji 17:55)

KDE: Joga Centrum, Nepilova 1, Praha 9 (mapka na www.jogacentrum.cz)

Jala neti je jednoduchd a velmi G¢innd oCistnd technika, ke které potrebujete pouze neti
konvi¢ku a himaldjskou stl (bude k zapljceni i zakoupeni ve studiu).

Technika jala neti slouZi jako prevence a |é¢ba nachlazeni. Posiluje imunitni systém. Vyplachne
a rozpusti hleny a usazeniny. Plsobi jako prevence proti bolestem hlavy, migréndm, poruchdm
zraku, nespavosti, Gnaveé, stresu a napéti.

Pomadha pri 1é¢bé astmatu atd.

Pojd'te udélat prvni krok k proziti zimy bez nemoci. Naulite se tuto metodu a nékolik
dllezitych dechovych technik.

Jala neti se stane souldsti vasi hygieny a muze prispét k Vasi celkové pohodé, zvyseni
pracovhi vykonnosti a zlepseni zdravi.

Pro osoby s chronickou krvdcivosti nosu jen s konzultaci odetrujiciho |ékare.

Dal$i informace u Pavliny Cdpové na tel: 608 960 881.

CENA: 400 K¢ (za jeden workshop)

PRIHLASKY: predchozi rezervace nutnd, max. pocet mist 6
prihldsit se muzete:
na viech lekcich Jéga Centra (www.jogacentrum.cz)
mailem na info@ jogacentrum.cz nebo na tel.: 774 243 364

Vase misto je rezervovano po uhrazeni celkové éastky 400 K¢




