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tel.: 774 243 364 (mail i tel. jsou v Iété mdlo dostupné)

ROZVRH PRO OBDOBI OD 21. CERVNA DO 26. CERVENCE 2023

den datum od - do co se bude (asi) cviéit uCitel (zména vyhrazena) cena JEDNOTLIVE / cena s PERMICH
sT 21.6. 18:00 - 19:30 |TOGA TERAPIE a DYCHANI  |Monika Ulehlova 300 K& / 250 K&
ST 28.6. 18:00 - 19:30 |LETNI JOGA a SPINALKY Hanka Cernd 300 kK& / 250 k&
ST 12.7. 18:00 - 19:30 |LETNI JOGA a TENISAKY Alena Novotnd 300 K& / 250 K&
sT 19.7. 18:00 - 19:30 |JOGA TERAPIE KateFina Jerdckovéd 300 K& / 250 k&
ST 26.7. 18:00 - 19:30 |LETNI JOGA IYENGAROVSKA |Mlada Kérkové 300 kK& / 250 k&

VSECHNY HODINY JSOU PRO VSECHNY STUPNE POKROCILOSTI / PREDEM SE NEOBJEDNAVA / PODLOZKY A POMUCKY K DISPOZICI
CENA PERMANENTKY JE 750 K& (platnost na 3 lekce od 21.6. do 26.7.2023), je PRENOSNAI

PLATBA HOTOVE ve studiu hebo prevodem na UCET (2490450002 / 5500, do pozndmky LETO 2023 + Vase jméno)

Béhem letoniho Iéta mdte moZnost setkat se s riiznymi uéiteli a styly jégy. Vedkeré lekce jsou otevieny pro viechny stupné pokrolilosti,
pro studenty viech druhtl jégy i pro nové zdjemce. PFedem se neobjedndvd, rovnou pfijd'te cvi€it!

Lekce letni jégy budou ladéné terapeuticky, coz neznamend, Ze se budete jen ,vdlet" a relaxovat, ale ddte si primérené do téla tak,
abyste ndsledujici den védéli, Ze jste byli cvidit. Procitite zlepSené drzeni téla, pInéjsi dech a klidnéjsi mysl.

Kazdy ugitel bude ugit ,svij" styl jégy (vice o stylech jégy najdete na nagem webu), ale neni vylougeno, Ze se neobjevi jégové pFekvapeni...

Tésime se na Vds,

LTUz JC (Letni Tym Uéiteli z Jéga Centra)



