JOGA
CENTRUM

PATECNT PODVECER - ZAMERENO NA TEMA:

BOLESTI HLAVY

KDY: patek 12.1.2024 od 16:00 do 19:30 (prichod cca 10-15 min piredem)
KDE: Joga Centrum, Nepilova 1, Praha 9 (mapka na www.jogacentrum.cz)
PROGRAM:

Je pripraven dalsi ze série pdteénich podveéerl vénovany nejéastéjsim zdravotnim neduhlim.
V prvni ¢dsti si rozdélime bolesti hlavy, podivdme se na jejich mozné priciny a rekneme si, pri
jakych typech bolestech hlavy miuZe byt cvieni jégy dlevou a kdy naopak viibec neni vhodné
cvi¢it. Na konkrétnich prikladech se dozvite, jak je mozné bolesti hlavy oSettit svépomoci.

V praktické Edsti si zacvic¢ime jednu z moznych sestav dsan koncipovanych specidlné pro
bolesti hlavy. Jako vZdy budeme pouZivat nejriznéjsi iyengarovské pomicky, dle ¢asu moznd i
ne-iyengarovske.

Po krdtké prestdvce bude predstaveno nékolik obkladl vhodnych pFi bolestech hlavy a kazdy
si pak dle svého rozhodnuti jeden vybere a sdm na sobé vyzkousi.

celostné zamérend lékarka, dlouholetd nadsend cvicenka a lektorka
Jogy, vice na www.erleichda.cz

do 5.1.2024 1090 K¢ od 6.1.2024

PRIHLASKY: prihldgkou se rozumi:
- uhrazeni platby na ¢.4. 2490450002/5500, v.s. 121 (viz QR kddy), do
pozndmky uved'te své jméno

- poslani kratké zpravy na info@ jogacentrum.cz / tel.:. 774 243 364,

uved'te prosim své jméno, e-mail a tel.C.

S SEBOV: vinénou $dlu nebo Sdtek, termofor (pokud mdte), pohodiné ponozky na
relaxaci

Vase misto je rezervovdno po uhrazeni platby, pocet mist omezen na 12
Platba je nevratnd, pokud se nebudete moci zdcastnit, miZete poslat ndhradnika



http://www.jogacentrum.cz/
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mailto:info@jogacentrum.cz

